Damit der Schimmelpilz
auf dem Trockenen sitzt

Schimmelpilz-Gefahr lauert immer und tber-
all. Warum? Ein 4-Personen-Haushalt produ-
ziert 12 Liter Wasserdampf pro Tag. Das kann
in kleinen Rdumen, die nicht ausreichend
geliiftet werden, durchaus eine (zu) hohe re-
lative Luftfeuchtigkeit ausldsen, die dann zu
Schimmelpilzbildung fiihrt. Denn irgendwann
kann die Raumluft keine Feuchtigkeit mehr
aufnehmen und sie beginnt zu kondensieren.
Kondensation ist nichts anderes als der Ausfall
des Wassers aus der Luft. Am ehesten erkennt
man dies an den Fensterscheiben.

Der Schimmelpilz mag es feucht und warm.
Und sie entwickeln sich meist im Verborgenen.
Dann plétzlich die Entdeckung - wahlweise
mit Augen oder Nase. Brockelnder und abge-

Der Schimmelpilz liebt es feucht und warm

platzter Putz, die ersten dunklen Stockflecken
an der Wand, der Decke oder gar am Mobiliar.
Ein modriger, muffiger Geruch ...

Guter und vor allen Dingen schneller Rat tut
Not. Ein Experte muss her, der der Sache auf
den Grund geht. Es gilt zu ermitteln, woher die
Feuchtigkeit kommt, denn sie ist es, die letzten
Endes fur das Malheur verantwortlich ist.

Ganz unabhédngig davon, ob der Schimmel-
pilzbefall bereits gesundheitsgefdhrdend ist
oder nicht, fihrt ein solches Szenario zu einer
Einschrankung der Wohnqualitat. Die Unter-
haltskosten drohen deutlich zu steigen, da mit
einem Feuchteschaden auch stets ein Verlust
des Warmedammwertes einher geht und da-
durch die Heizkosten steigen.




Bauschiden und falsches
Liiftungsverhalten

Schimmel entsteht durch Uberhohte Feuch-
tigkeit, gepaart mit Warme. Was kann hierzu
fuhren? Ungeddammte Hauser sind haufige
Ausloser. Defekte Dacher, Risse im Mauer-
werk, ungeniigendes Austrocknen nach Bau-
maflnahmen, aber auch Wassereintritt durch
einen Rohrbruch oder Uberschwemmungen
sind hdufig die Ausldser. Aber wir Verbraucher
kénnen auch selbst verantwortlich sein: Wenn
Feuchtigkeit (Raumluftfeuchte) nicht oder zu
wenig aus dem Gebdude abgefiihrt wird, ist
dies die perfekte Basis flir Schimmelpilzbil-
dung. Energie sparen ist zweifelsohne richtig
und wichtig, doch sollten die eigenen vier
Wainde nicht zu weit heruntergekijhlt werden.
Als Nahrboden dienen Schimmelpilzen diver-
se Holzarten, Pappe und Tapeten ebenso wie
Kunststoffe, Gummi, Teppichboden, Farben,
" Lacke oder Leder. Wichtig: Schimmelpilze kon-
nen aber auf ,ihren” Materialien nur wachsen,
wenn eine bestimmte Mindestfeuchte vorhan-
den ist.

Atemawegsbeschwerden

Sporen und Stoffwechselprodukte von Schim-
melpilzen kdnnen, ber die Luft eingeatmet, zu
erheblichen Atemwegsbeschwerden, zu aller-
gischen und reizenden Reaktionen fiihren. Be-
sonders gefahrdet sind Kinder, alte Menschen
und Menschen mit einem geschwachten Im-
munsystem. Erste Anzeichen sind Schnupfen,
gerotete Augen oder Hautausschlag. Durch
Schimmelpilze ausgeldste Reaktionen konnen
unter anderem Bindehaut-, Hals- und Nasen-
reizungen sein, ebenso Husten, Kopfschmer-
zen und Midigkeit.

Liiften — aber richtig

Liften ist wichtig. Richtiges Liiften noch wichtiger. Von entscheidender Bedeutung ist dabei, dass die
Feuchtigkeit, welche durch die zahlreichen Aktivitdten im Raum entsteht, durch regelmdBiges Liiften
abgefiihrt wird. Feuchtigkeit kann unter anderem durch die Feuchtigkeitsabgabe durch Menschen,
Waschen, Duschen oder Kochen entstehen.

Es sollte mehrmals tdglich geliiftet werden. Eine kurze StoBliiftung - 5 - 10 Minuten bei gedffnetem
Fenster eicht — verringert die Feuchte im Raum erheblich. Ein gekipptes Fenster bleibt etwa eine Stunde
lang gedffnet.

Bei einer Studie der Universitdt Jena in 5530
Wohnungen wurden bei rund 1200 Wohnun-
gen (mehr als 20 Prozent) Fetchteschdden
entdeckt. 750 Wohnungen waren bereits von
Schimmelpilz befallen, davon 500 durch fal-
sches Luftungsverhalten verursacht. Auf den
gesamten Wohnungsbestand in Deutschland
hochgerechnet ist zu beflirchten, dass in nicht
weniger als 3,3 Millionen Wohnungen Feuch-
te- bzw. hygienische Probleme auftreten. Un-
entdeckt wohlgemerkt.
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Das sagt die Rechtsprechung

Etliche Grundsatzurteile in Sachen Feuchtig-
keitsschaden liegen der momentanen Recht-
sprechung zugrunde. So ist zum Beispiel bei
Schimmelpilzbefall vom Mieter keine Mietmin-
derung durchzusetzen, wenn er selbst nach-
weislich falsch geheizt oder zu wenig geliiftet
hat. Bei ganz massivem ,Fehlverhalten” dies-
beziiglich droht ihm sogar eine fristlose Kiin-
digung des Mietvertrages. Schlechte Warme-
dammung dagegen kann zu teils erheblicher
Mietminderung fiihren.
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Schimmelpilzbefall
in den eigenen vier
Wenden kénnen Sie
mit ebenso einfachen
@ wie wirksamen Maf3
nahmen vermeiden:

Liiften Sie lhre Rdume mindestens
zweimal tdglich 5 bis 10 Minuten (Quer
liiften). Dabei sollten viele Fenster und
Tiiren, die ins Freie fiihren, gleichzeitig
gedffnet werden und fiir reichlich Zug-
luft sorgen. :

Entliiften Sie Wasserdampf aus dem
Bad und aus der Kiiche niemals in die
Wohnung. E

Im Bad sollte nach dem Duschen das
Wasser von Wénden und Boden ent-

fernt werden. Nach dem Duschen soll-
te man die Fenster kurzzeitig weit 6ff-
nen. Bei fensterlosen Badezimmern ist |
darauf zu achten, dass die eingebaute
Schachtliiftung einwandfrei funktio-
niert. ho

In der Kiiche kann durch einen Dunst-
abzug mit Abfiihrung der Abluft ins
Freie viel Feuchtigkeit aus dem Raum
entfernt werden.

Um stets auf dem Laufenden zu sein,
macht ein Hygrometer Sinn, der die re-
lative Luftfeuchtigkeit misst. Sie sollte

65 Prozent nicht iiberschreiten. -

In der Heizperiode sollte die Heizung
nie abgestellt und alle Rdume gleich-
mdfig warm gehalten werden.

Weniger beheizte Rdume wie das
Schlafzimmer sollten nicht mit war-
mer Luft aus anderen Rdumen aufge-
wérmt werden. Hier sollte man sepa-
rat stoBliiften.

Wische sollte niemals in der Wohnung
getrocknet werden.

Je weiter Mobel von der Wand stehen,
desto besser ist die Luftzirkulation da-
hinter und die Gefahr der Schimmelbil-
dung geringer. %



